
معلومات من ا�عهد الوطني لتعاطي ا�خدرات

يستمر عقل الطفل بالنمو حتى منتصف الع�ين من عمره

  اكدت ا بحاث العلمية ان استخدام الكحول، ا�اريجوانا او التبغ بانواعه ا رجيلة

 السجاير او السجاير ا لك�ونية له العديد من التاث�ات السلبية ع� �و العقل م� يودي

ا� اصابته با�ار مدى الحياة

مشاكل ¥ الذاكرة و التعلم م� ينتج عنه تد¦ ¥ ا�ستوي¤ الدرا£ و الحيا¢ بشكل عام 

 مشاكل ¥ الصحة النفسية مثل القلق، ا كتئاب و التفك� با نتحار الشباب عادة ما يعتقدون ان استخدام ا�واد ا�خدرة تساعدهم ع�

تقليل الضغط النف± و لكن الحقيقة هى العكس. ا�واد ا�خدرة قد تزيد من الضغط النف± عند الشباب

عدم القدرة ع� التحكم با�شاعر و السلوك ا�نضبط 

تزيد احت�لية حدوث ا مراض ¥ مرحلة البلوغ مثل امراض القلب و الرئة و الضغط 

 ا دمان. تزيد نسبة ا دمان للمواد ا�خدرة كل� صغر عمر الشخص ا�تعاطي فالشخص الذي يتعاطى الكحول، ا�اريجوانا ، السجاير او اي انواع

مخدرة ¥ سن صغ�ة تكون احت�لية ادمانه لهذه ا�واد اكÃ مقارنة مع ا شخاص الذين يتعاطون نفس ا�واد ا�خدرة و لكن ¥ عمر متقدم

www.accesscommunity.org

 معلومات مهمه لÅباء و ا مهات بخصوص ا�واد ا�خدرة مثل ا�اريجوانا

و السجاير و تاث�ها ع� النمو العقÆ لÅو د

 التاث�ات السلبية  ستخدام ا�اريجوانا، السجاير و ا�واد ا�خدرة ا خرى ع� تطور دماغ ا و د

 تخÃنا ا بحاث العلمية ان استخدام ا�واد ا�خدرة قد تلحق الÈر با�ناطق

ا�سؤوله عن اتخاذ القرار و حل ا�شاكل ¥ ق�ة الفص الجبهي ¥ الدماغ

ايها ا باء و ا مهات

 حدثوا او دكم عن مخاطر استخدام ا�واد ا�خدرة بانواعها مثل الكحول ا�اريجوانا،

السجائر و ا�واد ا�خدرة ا خرى
 فتح هذا النوع من ا�ناقشات مع ا و د   يشجعهم ع� استخدام هذه ا�واد ا�خدرة، بل يساعدهم ع� معرفة مخاطر

.استخدام مثل هذه ا�واد و يجعلهم اكÎ تفه�ً و اح�اماً  رائكم و نصائحكم بهذا ا�وضوع


